II Lectio di Quavesima

Da dove gvendi, dunque, auest'acoua viva?

Canto: DALLAURORA AL TRAMONTO

Dall'aurora io cerco te

Fino al tramonto ti chiamo

Ha sete solo di te

L'anima mia come terra deserta.

Non mi fermero un solo istante
Sempre cantero la tua lode
Perché sei il mio Dio, il mio riparo
Mi proteggerai

all'ombra delle tue ali

Non mi fermero un solo istante
lo raccontero le tue opere
Perché sei il mio Dio, unico bene
Nulla mai potra

la notte contro di me.

Dall'aurora io cerco te

Fino al tramonto ti chiamo

Ha sete solo di te

L'anima mia come terra deserta.
Ha sete solo di te

L'anima mia come terra deserta.

<%+ Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen

< 1l Signore sia con voi. E con il tuo spirito.



Preghiamo a cori alterni il Salmo 94:

Venite, applaudiamo al Signore, *
acclamiamo alla roccia

della nostra salvezza.
Accostiamoci a lui

per rendergli grazie, *

a lui acclamiamo con canti di gioia.

Poiché grande Dio e il Signore, *
grande re sopra tutti gli dei.

Nella sua mano

sono gli abissi della terra, *

sono sue le vette dei monti.

Suo é il mare, egli I'ha fatto, *

le sue mani hanno plasmato la terra.

Venite, prostrati adoriamo, *

in ginocchio davanti al Signore che ci
ha creati.

Egli € il nostro Dio, e noi il popolo
del suo pascolo, *

il gregge che egli conduce.

Dal Vangelo secondo Giovanni

Ascoltate oggi la sua voce: T

« Non indurite il cuore, *

come a Meriba, come nel giorno di
Massa nel deserto,

dove mi tentarono i vostri padri: *
mi misero alla prova pur avendo
visto le mie opere.

Per quarant'anni mi disgustai di
quella generazione T

e dissi: Sono un popolo

dal cuore traviato, *

non conoscono le mie vie;

percio ho giurato nel mio sdegno: *

Non entreranno nel luogo del mio
riposo». Gloria...

In quel tempo, Gesu giunse a una citta della Samaria chiamata Sicar, vicina

al terreno che Giacobbe aveva dato a Giuseppe suo figlio: qui c’era un

pozzo di Giacobbe. Gesu dunque, affaticato per il viaggio, sedeva presso il

pozzo. Era circa mezzogiorno. Giunge una donna samaritana ad attingere

acqua. Le dice Gesu: «Dammi da bere». | suoi discepoli erano andati in



citta a fare provvista di cibi. Allora la donna samaritana gli dice: «Come
mai tu, che sei giudeo, chiedi da bere a me, che sono una donna
samaritana?». | Giudei infatti non hanno rapporti con i Samaritani.

Gesu le risponde: «Se tu conoscessi il dono di Dio e chi e colui che ti dice:
“Dammi da bere!”, tu avresti chiesto a lui ed egli ti avrebbe dato acqua
viva». Gli dice la donna: «Signore, non hai un secchio e il pozzo e
profondo; da dove prendi dunque quest’acqua viva? Sei tu forse piu
grande del nostro padre Giacobbe, che ci diede il pozzo e ne bevve lui con
i suoi figli e il suo bestiame?».

Gesu le risponde: «Chiunque beve di quest’acqua avra di nuovo sete; ma
chi berra dell’acqua che io gli daro, non avra piu sete in eterno. Anzi,
I’lacqua che io gli daro diventera in lui una sorgente d’acqua che zampilla
per la vita eterna».

- Lectio

- Condivisione

Preghiamo a cori alterni il Salmo 120:

Alzo gli occhi verso i monti: * Il Signore €& il tuo custode, T

da dove mi verra l'aiuto? il Signore € come ombra che ti

Il mio aiuto viene dal Signore, * copre, *

che ha fatto cielo e terra. e sta alla tua destra.

Non lascera vacillare il tuo piede, * Di giorno non ti colpira il sole, *
non si addormentera il tuo custode. né la luna di notte.

Non si addormenta, Il Signore ti proteggera da ogni

non prende sonno, * male, *

il custode d’Israele. egli proteggera la tua vita.



Il Signore vegliera su di te,
guando esci e quando entri, *
da ora e per sempre. Gloria...

Preghiamo.

O Dio, sorgente della vita,

che offri all'umanita I'acqua viva della tua Parola,

concedi al tuo popolo di confessare la fede in Te
e di adorarti in spirito e verita. Per Cristo nostro Signore.

Amen.

< Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

< Vi benedica Dio onnipotente, Padre e Figlio e Spirito Santo.

Amen.

Canto: LACQUA DELLA SALVEZZA

Il Signore ci ha salvati dai nemici
nel passaggio dal mar Rosso:
I'acqua che ha travolto gli Egiziani
fu per noi la salvezza.

Se conoscessi il dono di Dio

e chi e colui che ti chiede da bere,
lo pregheresti tu stesso di darti
qguell’acqua viva che ti salvera.

Eravamo prostrati nel deserto,
consumati dalla sete:

guando fu percossa la roccia,
zampillo una sorgente.

Dalle mura del tempio di Dio
sgorga un fiume d’acqua viva:
tutto quello che l'acqua tocchera
nascera a nuova vita



